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Hor die Stille

Es wird Zeit nach innen zu schauen
Wie Mama-Erde, ganz im Vertraun
Zieh dich zurick, machs wie die Natur
Und du erblihst wie der Frihling pur

Ruh dich mal aus, gib dir diesen Moment
Schliel3 deine Augen, sei prasent

Jede Sekunde die du mit dir bist

Deine Herzkraft nichts mehr vermisst

Hor die Stille, schenk dir Ruhe
Sei im Einklang ganz mit dir
Hor die Stille, schenk dir Ruhe
Nimm dir Zeit und fiihle dich

Spur dein Herz, was will es dir sagen
Nimm es ernst, es ist vorbei mit vergraben
Zeig wer du bist, hab den Mut

Steh zu dir - absolut

Fihl dich umarmt in deinem Herzensraum
Spur deinen Korper, sei geerdet, vertrau
Schritt flr Schritt tauchst du tiefer hinein
Lass dich bertihren von dem goéttlichen Sein.
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